
DOSSIER DE CANDIDATURE 
2024 / 2025 

 
CENTRE D’ENTRAINEMENT 
Générations 2004, 2005, 2006, 2007, 2008,  

2009 et 2010 



MODALITES 

Remplir le formulaire de candidature en lettres MAJUSCULES 
 
 Joindre une photographie d’identité de moins de six mois 
 
 Joindre impérativement les deux derniers bulletins scolaires 

(si vous êtes collégien ou lycéen) 
 
 Joindre une lettre de motivation dans laquelle vous devez 

exposez votre : 
• parcours sportif 
• projet scolaire et cursus envisagé(s) 
• projet sportif 
• motivations quant à une rentrée au centre d’entraînement 
 
 Joindre la fiche d’autoévaluation (annexe 1 : page 5) 

 
 Joindre un/des fichier(s) vidéo(s) ou lien(s)  de  l’un ou 

plusieurs de vos matches en précisant la couleur et le 
numéro de votre maillot 

 
Dossier à retourner avant le 15 février 2024 à : 
 

@ maximilien.fabret@caenhandball.fr 
 

Ou 
 

⌂ A l’attention de FABRET Maximilien 
CAEN HANDBALL 

VIKINGS ACADEMY 
188, rue Basse 

14000 CAEN  
 

Tests d’évaluation à prévoir le mercredi 21 février 2024  
(13h30 – 17h30) 
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RENSEIGNEMENTS 

 
 
 
 

LE CANDIDAT 

Nom: 

Prénom: 

Date de naissance: 

Lieu de naissance: 

Mail: 

Téléphone portable: 

Adresse postale: 
 

LES RESPONSABLES LEGAUX 

Nom: 

Prénom: 

Mail: 

Téléphone portable: 

Adresse postale: 
 

Profession exercée: 

Nom: 

Prénom: 

Mail: 

Téléphone portable: 

Adresse postale: 
 

Profession exercée: 
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SCOLARITE 

PARCOURS SCOLAIRE ACTUEL 

Etablissement 2023-
2024: 

Adresse postale: 

Téléphone: 

Classe actuelle: 

Option(s) actuelle(s): 

PARCOURS 2024-2025 ENVISAGE 

Choix établissement 
N°1: 

Classe souhaitée:  

Option(s) 
souhaitée(s): 

Choix établissement 
N°2: 

Classe souhaitée:  

Option(s) 
souhaitée(s): 

PROJET A MOYEN TERME ENVISAGE 

Spécialité(s) 
envisagée(s) à partir 

de la 1ère: 

Etudes post bac 
envisagées: 

Profession(s) 
envisagée(s): 
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PARCOURS SPORTIF 

PROFIL 

MERCI DE BIEN VOULOIR RAYER LES ELEMENTS NON RETENUS 

Latéralité: DROITIER / GAUCHER / AMBIDEXTRE 

Taille: CM 

Poids: KG 

Gardien de but: OUI / NON 

Poste(s) offensif(s): 
AILIER GAUCHE / PIVOT / AILIER DROIT 

ARRIERE GAUCHE / DEMI-CENTRE / ARRIERE DROIT 

Poste(s) défensifs(s): 
POSTE 1 / POSTE 2 / POSTE 3 
POSTE 3 HAUT / POSTE 3 BAS 

Participation aux 
Intercomités: 

OUI / NON 
Si OUI, indiquer le Comité : ……………………. 

Participation aux 
Interligues: 

OUI / NON 
Si OUI, indiquer la Ligue ………………………. 

Participation à des 
stages nationaux: 

OUI / NON 

Intégration à un Pôle 
Espoir 

OUI / NON 
Si OUI, indiquer le Pôle et la période : 

…………………………………………………………… 

SAISON 2023-2024 

Club: 

Catégorie: U15 / U16 / U17 / U18 / U19 / SENIORS 

Niveau de jeu: Départemental / Régional / National 

Nom de l’entraîneur: 

Téléphone portable 
de l’entraîneur: 

Nom du Président: 

Téléphone portable 
du Président: 
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ANNEXE 1 

AUTOEVALUATION SPORTIVE 

Sur une feuille blanche A4 et de manière assez simpliste, dessinez votre 
« bonhomme de performance » en respectant les éléments suivants: 

 
- La tête représente votre mental 

- Les yeux représentent votre compréhension du jeu ou, autrement dit, 
votre « culture handballistique » 

- Le nez représente votre flair ou, communément appelé, votre « lecture 
de jeu » 

- Votre tronc représente votre hygiène de sportif (sommeil, alimentation, 
hydratation, soin) 

- Vos bras représentent votre technique 
- Vos jambes représentent votre condition physique 

- Votre cœur représente votre capacité relationnelle avec vos coéquipiers 
et vos entraîneurs 

 
Plus vous vous sentez compétent, « fort » pour l’un des éléments cités juste 

au-dessus, plus il sera grand. A contrario, plus vous pensez manquer de 
maîtrise pour l’un de ces éléments, plus il sera petit. 

 
Une fois votre dessin réalisé, veuillez donner une note de 0 à 100 à chacun 

des éléments dessinés. Plus la note est élevée, plus vous êtes proche de votre 
plein potentiel. Au contraire, moins la note est élevée, plus vous estimez que 

votre marge de progression est importante. 
Pour finir, veuillez pour chacun des éléments, indiquer trois compétences 

que vous estimez fortement maîtriser et une compétence que vous estimez 
devoir améliorer en priorité. 
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